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PARKINSONSSYGDOM 


r var engang sn mand ved navn Hanning han havds lige Mst konstateret parkinson ligssom mangs andre danskers har Henning var sslvælgslig ksd af det. 
men samtidig også nysgerrig, for hvad denne mærksligs sygdom var for noget? Fenning havde fet nogst medicin kaldst L-Dopa, men han havde hørt det gav 





nogle bivirkninger, så han var mogat interesseret 1 af Ende en andan Orm for behandling 


Du manger Gopamin Esnnung 
Man mener at Parkinsons sygdom skyldes on degeneration af de Gopaminengə neuroner 
der medfører at der opstår dopamin mangel ! din hjerne. 
Det er vanskeligt at forklare den primære mekanisme bag nsurontabet, men spids: ører 
zÀ va jeg forsøgs. 
Ophobning af protetnet alpha-synucistn 
Denne type ophobning danner nogle cytopiasmatinre medtagslser kaldet Lewy'z 
Bodies: 
Det rammer den ventrolaterale del af zubstantia nigra 


Hvorfor har jeg fået Parkinson? 
Min lægs fortalte, at man ikke kendte den helt korrekte årzag, til hvorfor man k 
Parrinson Han zagde, at alder havde sn betydning ! og med, at m=ikosn stiger, jo midre 


På besøg hoz en ekspert 
Eej Henning, jeg kan forstå du er forvirret, Partinzon er en meget kompisks 
sygdom For ligs at gøre det klarere. vi jeg forsøgs at fortælle dig om nekrose 


man bitver apoptoze. 
Deczuden var der ogzå en del genetiske falrtorer. der kunne spille ind, idet risfrosn for og à 


at få Parrinsons sygdom bliver eget t 9%, hvis søskende har sygdommen, og helt op ti ERR 
29%. såfremt både en af forældrene og en zezrende har den- Dette gør zelvigigelig run 


For tidlig død af celler ! levende væv 
Det skyldes: påvirıningər udefra, zom fr infsktton 


mriologien mers rompicsks 
Samtidig spller forskellig kost en rolle. og påvirkning af diverze kemisk fordindelzer 


kan havs pozitiv eler negativ efekt 


Konsekvenser i min hverdag 

Faktisk var Get min kone, der 1 zn tid bemærkede nogle 
ændringer hos mig, og hun åk mig derfor ta lægen Eiden da 
nar min hverdag for mig, min kone og resten af vores familie 
dagugt været påvirkst af min sygdom. Com du zely var inde 
på med din águr har jeg svært ved at styre min motorik og 
bevægelse, især på grund af min rysten Derudover føler jeg 
mig stiv! kroppen og langzommere end før 

Men ! virkeligheden er det de sålraldte non motoriske 
problemer ds er mer: generende. Jeg har blandt andet 
svært ved at zove om natten. og med mave problemer oveni 
Ever det en irriteret hverdag. 


Apoptozs: 
Programmeret celledød 
Erer på daig bazis 


Nekrocs vi altid være negativt for cellen 


Anderisds: aktivitet kan medføre sygdomme 


Ear du hørt om zubstanttu nigra? 
Cubctantia nigra er ət område i hjernen zom er en del 
af dst ekstrapyramidais system., der er med til at styre 
de koonttnerede bevægelser 

Celerne 1 mbzanta nigra bruger dopamin zom 
transmitterstof, og 1 takt med at Gopamin mængden 
falder, bliver ds andre funktioner idet 
skstrapyramidale zyztem påvirret Man mener, Gst er 
derfor, du får ds symptomer du nævnte. 


Dette ran behandles: med Levadopa 

Det er svært at behandle Parkinson: direkte med 
dopamin da det rre ran trænge igennem 
Blodhjernedarrisren. Som erstatning bruger man 
derfor st tidlig stadie af Gopamin kaldet L-Gopa- 
Problemet med det mof er, at det dezvinrre giver sn del 
bivirkninger som fr muskelkramper Derfor er mant 
sjerinrrst : gang med at ånde andre 
behandlingametoder Man forsøger zig blandt andst 
med slelrtroder i hjernen. der kan nedsætte behovet for 
L dopa. 


Man prøver at studere det i laboratoriet 
Eom du zirkert ved er meget af den viden vi 
nar om sygdomme kommet fra forsøg 1 et 
laboratortum Med Parkinsons har man 
forsøgt ig med 

Mus 


Griz 

Gær 
Imr er grize populært, da Gerez indre 
organer minder meget om vore: egne. 
Det nyecte fremskridt Lager dog 1 studier af 
gærceller, da det viser sig at den bioksmizkə 
udvanlingzproces er meget lig mennerker: 


QDA 


e E E ai a a a a pet 
Bay. Saee niaaa i ag Duato panam pen 
Ep eaa e donsa G U Aona amaniis- 
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En af årsagerne tū celletabet kan være cridativt stress i hjernens stočktfte, der bltver 
påvirket af generelle metabelisks forstyrrelser, zom bitver udløst af visse sygdomme og 
yere påvirtninger 

Complsz-1 mangel! substantia nigras mitokondrier, kan være grunden. men maner 
endnu i tvtvi om hvorvidt det kun er en szekunder årsag. 

Ydermere er nedsatte mængder af reduceret Qutathion ! substantia nigra påvist boz 
parrinsonspatisrter. hvikst kan betyde sn ringere evne ti at modstå cxidattvt stress- 


Du smalle prøve at meditere Henning 
Vestlige forskere har bezøgt mig og mine 
venner forat mils vores hjernsaktivnet 
imens vi mediterer De fandt frem t2 at der 
rommer en forøget dopamin tistrømning. 
hvilket måske ville kunne hjælpe fik ! din 
sttuation 

meer aee ee 
Dervefordtndelser. zå man fremover tænker 
pozitiv: og Inger en dæmper på frygt og 
aggressioner. 

Meditation gør. at aktiviteten ! den tzzelap 
hvor sanserne koordinere: falder - man 
mister derfor fornemmelsen af egst jeg samt 
ta og sted 


Dezværre har de endnu kks formågt at kæde 


det nøjagtigt sammen med Parkinson men en 
mulig behandingzform Lafer og harer. 
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